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GRUPA ROBOCZA

Szanowni Painstwo

Szanowni Panstwo,
Z przyjemnoscig przedstawiamy Panstwu gtéwne zatozenia projektu ustawy o zawodzie psychoterapeuty.

Propozycje zawarte w projekcie zostaty przedyskutowane i uzgodnione w Grupie Roboczej ds. Ustawy
o zawodzie psychoterapeuty oraz zweryfikowane pod katem prawnym. Wiemy, ze mozliwe jest ptynne
wprowadzenie ich w zycie. Projekt wypracowany w tak duzej grupie daje gwarancje wspodtpracy srodowiska
podczas wprowadzania nowych regulacji, stabilno$¢ ochrony zdrowia psychicznego osdb korzystajgcych
z psychoterapii w okresie transformacji oraz pozwala chroni¢ ciggtos¢ szkolenia psychoterapeutéw. Projekt
uwzglednia bogactwo doswiadczen gtéwnych nurtdow psychoterapii i jednoczesnie pozwala budowac silne
srodowisko w oparciu o podzielane przez wszystkich sygnatariuszy wartosci.

Wybraliémy model, ktdéry jest najbardziej funkcjonalny i ktéry chroni wysokie standardy ksztatcenia
w psychoterapii. Szczegdétowa analize prawng, w tym:

e uznania psychoterapii za jeden zawdd,

® uznania tej profesji za zawdd zaufania publicznego,

Znajdzie Pan w memorandum, sygnowanym przez prof. M. Matczaka, a przygotowanym przez Zespot
Prawnikéw z dziatu Life Sciences kancelarii DZP, pod kierownictwem mec. Michata Czarnucha.

Ponizej przestawimy Panstwu podstawowe informacje w nastepujgcej kolejnosci:
e 7 czego wynika potrzeba nowych regulac;ji?
o Jakie sg podstawowe cele i zatozenia projektu ustawy o zawodzie psychoterapeuty?
e Model prawny powigzania samorzgdu z dotychczasowg strukturg s$rodowiska oraz sposobu
szkolenia w psychoterapii
e Co, w jaki sposdb, i dlaczego, chcemy uregulowaé, aby osiggngé wymienione wyzej cele i zatozenia?
e Lista cztonkéw grupy roboczej, w ktdrej przygotowywany jest projekt

Pozostajemy do dyspozycji i jesteSmy gotowi do udzielenia szczegétowych informacji o projekcie ustawy.
Z wyrazami szacunku,

Przedstawiciele Stowarzyszen
zrzeszonych w Grupie Roboczej do spraw projektu ustawy o zawodzie psychoterapeuty (lista: str. 18)



Z czego wynika potrzeba zmian oraz potrzeba uchwalenia kompleksowej regulacji zawodu
psychoterapeuty?

Zawdd psychoterapeuty wykonuje ok 22 000 oséb. Z psychoterapii korzystajg setki tysiecy oséb.
Zapotrzebowanie wielokrotnie przekracza aktualng liczbe aktywnych specjalistow, a alarmujgce dane o
brakach psychoterapeutéw pracujgcych z dzieémi i miodziezg docierajg na biezgco do nas, jako
Srodowiska, oraz do szerokiej opinii publicznej.

Praca psychoterapeutow jest niezwykle wazna, gdyz zgodnie z raportami WHO obszar Mental Health to
jedno z najwiekszych wyzwan XXI w.

Praca psychoterapeutdow jest obszarem szczegdlnie wrazliwym spotecznie, poniewaz dotyczy kwestii
zdrowia i rGwnowagi psychicznej oraz wigze sie z dostepem do poufnych, osobistych, intymnych danych.

Psychoterapia jest prowadzona w 5 grupach podejsé psychoterapeutycznych tak w Polsce, jak na Swiecie,
a rdéinice merytoryczne miedzy poszczegélnymi podejsciami uzasadniajg zréinicowanie procesu
przygotowania do wykonywania zawodu. Zrdznicowanie podejs¢ terapeutycznych jest warunkiem
rozwoju tej dziedziny oraz pozwala psychoterapeutom stosowaé metody odpowiednie do sytuacji, cech
i problematyki oséb korzystajgcych z psychoterapii.

Jednoczesnie mozina wskaza¢ pewne wspdlne, podstawowe reguty postepowania, ktdre
sg charakterystyczne dla wszystkich podejs¢ terapeutycznych i uzasadniajg ujmowanie réznych podejsé
jako odmiennych sposobdéw prowadzenia psychoterapii.

Dotychczasowy model w jakim osadzone jest szkolenie w zakresie psychoterapii, ze szczatkowg regulacja
zawodowa, pozwolit na merytoryczne uksztattowanie sie przez kilka dziesiecioleci poszczegdlnych grup
podejs¢, a w ciggu ostatnich 15-20 lat, na dopracowanie standardéw zawodowych w poszczegdlnych
podejsciach. Jednakze biorgc pod uwage zwiekszenie liczby psychoterapeutéw i oséb korzystajgcych
z psychoterapii oraz gwattowny wzrost zapotrzebowania na pomoc psychoterapeutéw, konieczne jest
wprowadzenie ustawowych mechanizmédw samorzgdowej koordynacji regut zawodu, opartych na
doswiadczeniu specjalistow w tej dziedzinie, oraz ujednolicenia istotnych proceséw, przy jednoczesnym
zachowaniu merytorycznej odrebnosci podejs¢.

Ponadto z uwagi na zywotne interesy uczestnikdw psychoterapii konieczne jest, aby mieli oni dostep do
organu, ktory udostepni im informacje na temat psychoterapeutéw, zapewni wysokie standardy
szkolenia w psychoterapii i umozliwi dochodzenie ewentualnych roszczen.



W ocenie Grupy Roboczej sktadajacej sie z przedstawicieli 38 stowarzyszen, ktore przez ostatnie 40 lat
zbudowaty range i opracowaty standardy pracy w zawodzie psychoterapeuty, zrzeszajacych ponad 15000
psychoterapeutéw w Polsce, reprezentujgcych 5 grup podejs¢ psychoterapeutycznych:

e Integracyjng oraz wielomodalnos$ciowg

Humanistyczno-doswiadczeniowg

Psychodynamiczng oraz psychoanalityczng

Poznawczg i/lub behawioralng
Systemowa

niezbedne jest uchwalenie kompleksowej ustawy regulujgcej zawod psychoterapeuty, uwzgledniajacej
wszystkie piec grup podejs¢ psychoterapeutycznych.

Standardy wypracowane przez Stowarzyszenia sg zgodne z miedzynarodowymi kryteriami stosowanymi
w obrebie poszczegdlnych podejsé. Uwzglednienie ich w regulacji zawodu psychoterapeuty sankcjonuje
sytuacje faktyczng — miedzynarodowy kontekst stosowanych w praktyce standardow.

Struktura sSrodowiska psychoterapeutéw zostata przedstawiona na ponizszych wykresach kotowych. Oprécz
Srodowiska wskazanego na wykresach, projekt Grupy Roboczej wsparli réwniez psychoterapeuci uzaleznien,
z prosba o wiaczenie do projektowanej regulacji. Licza oni ok. 5000 osdb, co tgcznie daje 73% poparcia w
obu grupach terapeutéw.

@ Grupa psychoanalityczna oraz psychodynamiczna
@ Grupa systemowa
@ Grupa humanistyczno - doswiadczeniowa
Grupa poznawcza i/lub behawioralna
@ Grupa integracyjna oraz wielomodalno$ciowa

Psychodynamiczni

Systemowi

Humanistyczno - doswiadczeniowi
Poznawczy i/lub behawioralni
Integracyijni

Wielomodalnosciowi
Psychoanalityczni
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Poparcie dla projektu Grupy roboczej
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Zatozenia i cele projektu ustawy przygotowanego przez Grupe Robocza:

1.

Zdefiniowanie zawodu psychoterapeuty

Wprowadzenie zawodu psychoterapeuty jako zawdd zaufania publicznego, z zapewnieniem
ochrony tajemnicy zawodowej

Powotanie samorzadu zawodowego

Uregulowanie zasad odpowiedzialnosci zawodowe;j

Wprowadzenie dla wszystkich podejs¢ wspolnych, dostepnych, jawnych rejestrow:
psychoterapeutéw adeptéw, psychoterapeutdw, superwizoréw, podmiotow szkolgcych, osrodkéw

egzaminujacych

Uregulowanie i ustandaryzowanie procesu akredytacji podmiotdw szkolgcych i egzaminujgcych
psychoterapeutow

Zachowanie réznorodnosci i odrebnosci w celu utrzymania wysokiej jakosci ksztatcenia
psychoterapeutéw

Model powigzania samorzadu z dotychczasowg struktura srodowiska
oraz sposobu szkolenia w psychoterapii
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Dlaczego stosujemy model ,wydeptanych sciezek”?

W Wielkiej Brytanii powstata koncepcja tworzenia sciezek w parku na podstawie potrzeb ludzi, ktérzy z
niego korzystali. Zamiast odgdrnego narzucenia przebiegu tras, przez pewien czas pozostawiano park bez
wyznaczonych drég. Z czasem ludzie sami wydeptywali najbardziej korzystne dla nich $ciezki. Dopiero wtedy
,formalizowano przebieg tras”. Finalnie, rozwigzania te najbardziej odpowiadaty potrzebom obywateli.

Ta metoda, znana z architektury miejskiej, moze by¢ potraktowana jako analogia do modelu rozwoju
zawodu psychoterapeuty w Polsce. Z potrzeby samoregulacji, Srodowisko zorganizowato sie, wypracowato
standardy zawodowe i powotato komisje etyczne. Teraz przyszedt czas, zeby usankcjonowad i dla dobra
interesu publicznego wyposazaé w odpowiednie narzedzia prawne specjalistow, tak potrzebnych w ochronie
zdrowia psychicznego i dbania o jakos$¢ zycia dorostych i matoletnich obywateli Polski. Wydeptane przez
potrzeby o0séb korzystajgcych z psychoterapii i srodowiska psychoterapeutéw Sciezki powstaty dzieki
ogromnemu wysitkowi Stowarzyszen i ich cztonkdw, zrzeszajgcych sie dobrowolnie i z wiasnej inicjatywy.
Psychoterapeuta, aby sie wyksztatci¢, musiat zainwestowa¢ wiasne fundusze, w wielu przypadkach
odpowiadajgcych wartosci sporego mieszkania lub matego domu. Jest to zawdd wymagajgcy zaangazowania
emocjonalnego, odpowiedzialnosci i wyspecjalizowanych umiejetnosci. Wejscie w zycie ustawy o zawodzie
psychoterapeuty na mocy przepiséow przejSciowych zapewnia ciggtos$¢ szkolenia i stabilnos$¢ struktury
srodowiska psychoterapeutdéw. Jest to jedno z zatozen o priorytetowym znaczeniu.

Definicja zawodu psychoterapeuty



Wykonywanie zawodu psychoterapeuty polega na celowym i zamierzonym oddziatywaniu w obszarze
funkcjonowania psychicznego, relacyjnego i spotecznego oséb z zaburzeniami psychicznymi lub zagrozonych
ich wystgpieniem albo nawrotem, w celu poprawy jakosci zycia, redukcji objawdw, rozwoju osobowosci
i kompetencji psychologicznych, polegajgcym na:

1. prowadzeniu konsultacji psychoterapeutycznych,

2. diagnozie psychoterapeutyczne;j,

3. kwalifikacji do odpowiedniej formy psychoterapii,

4. prowadzeniu psychoterapii,
w tym wykonywaniu czynnosci wymienionych w pkt 1-4 w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki
zdrowotne;.

Wykonywanie zawodu psychoterapeuty odbywa sie poprzez prowadzenie psychoterapii w ramach modelu
teoretycznego i standardéw zawodowych stosowanych w podejsciu psychoterapeutycznym, zawartym
w jednej z pieciu grup podejsc:

1. Humanistyczno-doswiadczeniowej

2 Integracyjnej i wielomodalnosciowej

3.  Poznawczo-behawioralnej

4.  Psychoanalitycznej i psychodynamicznej

5 Systemowej

Za wykonywanie zawodu psychoterapeuty uwaza sie réwniez:

1. prowadzenie przez psychoterapeute badan naukowych w dziedzinie psychoterapii,

2. dziatalno$¢ dydaktyczng w zakresie psychoterapii,

3. prowadzenie przez Superwizora superwizji psychoterapii, polegajgcej na opiece merytorycznej,
monitorowaniu i analizowaniu procesu psychoterapii innego psychoterapeuty lub adepta
psychoterapii

4. prowadzenie dziatarh edukacyjnych lub profilaktycznych w zakresie zdrowia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zdrowia psychicznego i psychoterapii;

5. dziatalnos¢ polegajgcy na popularyzowaniu zachowan prozdrowotnych w zakresie zdrowia
psychicznego

6. prace psychoterapeuty na stanowiskach administracyjnych, na ktérych wykonuje sie czynnosci
zwigzane z przygotowywaniem lub organizowaniem psychoterapii

7. petnienie funkcji kierowniczych w jednostkach organizacyjnych zajmujacych sie psychoterapia.

Powyiszg definicje uzupetniajg przepisy okreslajace zasady wpisu do rejestru Psychoterapeutéw, w tym
okreslajagce wymog szkolenia akredytowanego uprawniajgcego do podejscia do egzaminu certyfikacyjnego.

Szkolenie musi obejmowaé minimum 1200 h, czesci teoretycznej, superwizji, doswiadczenia wtasnego lub
psychoterapii wlasnej oraz stazu. Szczegdty szkolenia i egzaminowania opisane s3 w ustawie w rozdziale o
szkoleniu psychoterapeuty.

Wopis do rejestru Psychoterapeutéw Aplikantéw mozliwy jest po spetnieniu kryteriow ustawowych, nie
szybciej niz po drugim roku szkolenia akredytowanego. Dodatkowo przed wpisem do tego rejestru
konieczne jest zaliczenie modutéw uzupetniajgcych i egzaminu z psychologii lub medycyny, jezeli nabycie
wiedzy w potrzebnym zakresie nie wynika z wyksztatcenia bazowego.

Psychoterapeuta jako zawdd zaufania publicznego

Status zawodu zaufania publicznego przyznawany jest zawodom o szczegélnym znaczeniu dla
wykonywania zadan publicznych i ze wzgledu na ochrone interesu publicznego.



Dotyczy to w szczegdlnosci sytuacji, w ktorych:

e prawidtowe wykonywanie pieczy nad zawodem wymaga wiedzy specjalistycznej, niemozliwej do
realizowania w inny sposdb,

e potrzeba zorganizowania struktury wyposazonej w okreslone uprawnienia, umozliwiajgce realne
wykonywanie pieczy nad jakoscig wykonywania zawodu,

e wykonywanie pieczy nad zawodem jest mozliwe jedynie, jezeli wszystkie osoby wykonujgce zawdd
obligatoryjnie przynalezg do samorzagdu zawodowego;

* osoba postugujgca sie prawem wykonywania zawodu musi spetni¢ jasne kryteria szkolenia, oparte na
merytorycznych podstawach i wypracowanych standardach zawodowych,

e Osoba wykonujgca zawdd musi posiada¢ odpowiednie kompetencje charakterologiczne — wrazliwos¢
etyczng i odpowiednie do poziomu odpowiedzialnosci cechy osobowosci,

¢ Nalezy systemowo chronié¢ poufnos¢ powierzanych osobistych i intymnych informacji,

e Tytut zawodowy ,,Psychoterapeuta”/ , Psychoterapeutka”, powinien podlega¢ ochronie prawnej,

¢ Nalezy zabezpieczy¢ samodzielnos¢ specjalisty w wykonywaniu zawodu.

Wykonywanie zawodu psychoterapeuty wigze sie ze znaczagcym wpltywem na zdrowie, funkcjonowanie
psychiczne, relacyjne i spoteczne innych oséb, wiec powinno podlegaé szczegdlnej pieczy oraz wigzaé sie z
wysokimi kompetencjami zawodowymi, etycznymi i osobowosciowymi. Szczegdlnie wrazliwym obszarem
jest ochrona tajemnicy zawodowej psychoterapeutéw. Osoby korzystajgce z psychoterapii powierzajg
terapeucie poufne informacje. Projekt przewiduje systemowg ochrone psychoterapeuty przed mozliwoscia
wywierania na niego presji przez organy panstwa w kwestii ujawnienia poufnych danych i jednoczesnie
chronié¢ go przed sankcjami za ujawnienie danych wymagane prawem, np. w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
Zycia innej osoby.

Zawod Psychoterapeuty spetnia kryteria podobne do innych zawodéw, ktérym przyznano status zawodu
zaufania publicznego, a wrecz ze wzgledu na dobro oséb korzystajgcych z psychoterapii, pilnie wymaga
wprowadzenia takiej regulacji. Rozwiniecie argumentéw za tym przemawiajgcych znajduje sie w zatgczonym
memorandum.

Przyznanie statusu zawodu zaufania publicznego wigze sie z uznaniem faktu, iz jedynie specjalisci moga
prawidtowo sprawowac piecze nad wykonywaniem danego zawodu. Certyfikowani psychoterapeuci
uksztattowali obecny system szkolenia i egzaminowania, z czego jasno wynika, ze odpowiada to ich
profesjonalnej wiedzy i doswiadczeniu. Z tego wzgledu, w budowaniu struktury samorzadu, chcemy
uszanowac jej historyczny kontekst. Uwazamy, ze wypracowany przez ponad 40 lat, sprawdzony w
praktyce, model ksztatcenia, daje podstawe do sprawnego utworzenia stabilnej struktury samorzadu
zawodowego. Pozwala réwniez zachowac ciggtos¢ procesow szkoleniowych, co jest szczegdlnie istotne
przy tak ogromnym zapotrzebowaniu na psychoterapie oraz ciggtym niedoborze psychoterapeutéw.

Wprowadzenie modeli odbiegajagcych od praktyki i doswiadczen wprowadzatoby nieuzasadnione
i niepotrzebne ryzyko. Ptynne wpisanie w projekt ustawy znanych juz i sprawdzonych rozwigzan daje
natomiast szanse na utrzymanie stabilnosci Srodowiska psychoterapeutéw, a przede wszystkim, chroni
osoby korzystajace z psychoterapii przed zaktéceniem funkcjonowania zawodowego o0sdb, ktdre udzielajg im
pomocy.

Zbudowanie Samorzadu Psychoterapeutow bez dekonstruowania dotychczas funkcjonujgcego systemu
szkolen i ewaluacji w obszarze psychoterapii stato sie mozliwe dzieki:

o weryfikacji prawnej przyjetych rozwigzan,

¢ zastosowaniu odpowiednich przepisdw przejsciowych,

¢ wspotpracy srodowiska podczas pisania projektu,

¢ analizy mozliwosci praktycznego wdrozenia przyjetych w projekcie rozwigzan,

¢ uzyskaniu poparcia dla projektu wiekszosci stowarzyszen zrzeszajgcych psychoterapeutéow w Polsce.
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Przyjecie tych rozwigzan bedzie oznaczaé¢ jednoczesnie zgode sSrodowiska psychoterapeutéw na
dostosowanie sie do zmian i sformalizowanie pieczy nad zawodem oraz zgode na koniecznos¢ uchwalenia
regulacji opartej na samorzadzie zawodowym w rozumieniu art. 17.1 Konstytucji RP.

Psychoterapeuta jako zawdéd medyczny

Obecnie mamy do czynienia z dualizmem prawnym. Swiadczenie ustug psychoterapeutycznych w podmiocie
leczniczym, w ramach udzielania swiadczen gwarantowanych, musi odbywac sie na zasadach i w sposéb
okreslony w przepisach: ustawy z 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnos$ci leczniczej, oraz ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych. Nie ma natomiast
zadnych wymogdéw prawnych, od ktérych spetnienia zalezy mozliwo$é prowadzenia psychoterapii w ramach
prywatnej dziatalnosci gospodarczej. W mysl obowigzujgcych przepiséw Swiadczenie ustug
psychoterapeutycznych nie stanowi bowiem dziatalnosci regulowanej, ktérej podjecie wymagatoby
spetnienia szczegdlnych warunkdéw, okreslonych w odrebnych ustawach.

Tym istotniejsze jest uregulowanie zawodu psychoterapeuty.

Spetnianie wymogdw i zasad proponowanych w ustawie, umozliwi psychoterapeucie wykonywanie zawodu
w dwéch formach, w podmiocie leczniczym i poza podmiotem leczniczym.

Psychoterapeutéw dziatajacych w celu realizacji $wiadczen gwarantowanych, ktérych udzielanie odbywa
sie na podstawie umowy zawartej pomiedzy danym podmiotem leczniczym a Narodowym Funduszem
Zdrowia, nalezy uzna¢ za osobe wykonujgcg zawdd medyczny w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy
o dziatalnosci leczniczej. Jest to bowiem osoba uprawniona na podstawie odrebnych przepiséw
do udzielania swiadczen zdrowotnych oraz osoba legitymujgca sie nabyciem fachowych kwalifikacji
do udzielania swiadczen zdrowotnych w okreslonym zakresie lub w okreslonej dziedzinie medycyny.
Jednoczesnie, wykonywanie psychoterapii poza podmiotem leczniczym, ma zdecydowanie szerszy
charakter niz leczenie zaburzen psychicznych np. w celu ich profilaktyki, rozwoju osobowosci, dla
poprawienia jakosci zdrowia i zycia. Nie ma uzasadnienia, aby status zawodu medycznego rozcigga¢ na
sektor prywatnych ustug. Wymogi (w szczegdlnosci sanitarne, rejestracyjne badz informatyczne) stosowane
dla podmiotow leczniczych, bytyby znaczaca ucigzliwoscig dla podmiotéw prywatnych, a czasem mogtyby w
ogole uniemozliwi¢ prowadzenie praktyki indywidualnej, ktora stanowi wiekszos¢ rynku prywatnego. Nalezy
zaznaczy¢, ze wymogi te w zaden sposdb nie wptynetyby na podwyzszenie jakosci samej ustugi, a znaczgco
ograniczytyby dostepnos¢ psychoterapii, co w kontekscie skali zapotrzebowania i braku mozliwosci
zaspokojenia potrzeb ludnosci bytoby wysoce niekorzystne.

Zapisy ustawy doprowadzg do zapewnienia tej samej jakosci ustug i tych samych merytorycznych
standarddw dla podmiotdw leczniczych jak i gabinetéw prywatnych. Gwarantem bedzie piecza samorzadu
zawodowego oraz obowigzki wynikajgce ze statusu zawodu zaufania publicznego.

Powotanie samorzadu zawodowego

Sposréd roéznych dostepnych modeli samorzagdowych Grupa Robocza zdecydowata sie na model najbardziej
odpowiadajgcy potrzebom s$rodowiska psychoterapeutéow — model odrebnych podejsc
psychoterapeutycznych, z czescig wspdolng w zakresie wymogow dotyczacych szkolenia i ewaluaciji.

Zaktada on, ze kaidy przyszty psychoterapeuta musiatby spetni¢ wymogi ,wspdlne” dla wszystkich
psychoterapeutdw oraz wymogi ,szczegdtowe”, charakterystyczne dla wybranych podejs¢
psychoterapeutycznych, realizowanych tak jak dotychczas, wedtug zasad wypracowanych przez
poszczegdlne stowarzyszenia zrzeszajgce psychoterapeutéw. Wystepowanie wspdlnych elementéw i zasad
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pozwala zdefiniowac psychoterapeutéw jako osoby wykonujgce jeden zawdd. Jednoczesnie nie ogranicza
autonomii w zakresie tresci i formy prowadzonych szkolen, poza kwestig realizowania minimalnych
wymagan programowych, ale zgodnie z teorig i praktyka danego podejscia. Szczegdétowe argumenty w tym
zakresie znajdujg sie w zatgczonym memorandum. Kazdy psychoterapeuta z prawem do wykonywania
zawodu bedzie miat wystarczajace przygotowanie do prowadzenia psychoterapii jako sSwiadczenia
zdrowotnego wykonywanego w ramach podmiotu leczniczego. Wymagania dotyczace szkolenia zawarte sg
w rozdziale 4 projektu ustawy. Zawiera on réwniez jednolite wymogi dotyczace procedury akredytacji dla
wszystkich osrodkéw egzaminujgcych i podmiotéw szkolgcych.

Dodatkowo samorzad zabezpieczy standardy ksztatcenia oraz przygotowania wstepnego przed uzyskaniem
tymczasowego prawa do wykonywania zawodu, dzieki wprowadzeniu wymogu szkolenia z podstaw
psychologii i medycyny, w zakresie niezbednym do stosowania psychoterapii (zaliczenie wymaganych
przedmiotéw w ramach wyksztatcenia bazowego zwalnia kandydata z obowigzku uzupetnienia okreslonych
wstepnych elementéw szkolenia). W przeprowadzonej rozmowie z prof. Bernadettg lzydorczyk uzyskano jej
opinie jako eksperta w zakresie psychologii klinicznej na temat wymaganych standardéow  ksztatcenia w
zakresie psychologii dla Psychoterapeuty Aplikanta ,ktorego wyksztatcenie nie obejmowato odpowiednich
zagadniend z zakresu psychologii klinicznej i psychopatologii. Wiedza z zakresu psychologii, a w tym
szczegdlnie z zakresu psychologii klinicznej i psychopatologii powinna by¢ weryfikowana poprzez egzamin
panstwowy przed niezalezng od osrodkdéw ksztatcgcych, panstwowa komisjg egzaminacyjng sktadajgcy sie z
niezaleznych ekspertéw w dziedzinie psychologii, szczegdlnie psychologii kliniczne;j.

Wg propozycji Grupy roboczej, przed wpisem do Rejestru Psychoterapeutéw Aplikantéw osoba, ktorej
wyksztatcenie nie obejmowato odpowiednich zagadnien, bedzie musiata zda¢ egzamin w samorzadzie
zawodowym z zakresu podstaw psychologii i medycyny. Komisja ekspertéw przygotowujaca egzamin
sktada sie ze specjalistow psychologii klinicznej i specjalistdw psychiatrow. Uwazamy, ze tylko taka
weryfikacja daje mozliwos¢ sprawdzenia bazowej wiedzy wywodzacej sie z innych, lecz pokrewnych
dziedzin, majacych zastosowanie w psychoterapii. Na wybdr takiego rozwigzania sktada sie wiele
merytorycznych argumentéw. Na 140 uczelni, na ktérych powstat kierunek psychologia, ponad 90 ma
negatywng opinie Paristwowej Komisji Akredytacyjnej i mimo tego dalej ksztatca w zawodzie psychologa.
Oznacza to, ze w przeciggu kilku lat tytut magistra psychologii uzyskajg tysigce oséb bez przygotowania
klinicznego. Nie ma zadnego wyksztatcenia bazowego, ktére dawatoby kompleksowe przygotowanie do
podjecia szkolenia w zakresie psychoterapii. Np. tytut lekarza nie niesie za sobg przygotowania w obrebie
psychologii, a tym samym rdznicowanie wg konkretnych typdéw wyksztatcen nie ma merytorycznych
podstaw. Wyksztatcenie chirurga nie jest lepszym wyksztatceniem bazowym niz fizjoterapeuty. Z drugiej
strony podstawowym narzedziem pracy psychoterapeuty jest osobowos¢, ktorej studia nie weryfikuja.
Badania naukowe pokazuja, ze jest to kluczowy czynnik warunkujacy skutecznos¢ psychoterapii. Osobowos¢
ksztattowana jest poprzez predyspozycje osobiste oraz dzieki wymogowi psychoterapii lub zdobywania
doswiadczenia wtasnego, pozwalajgcego na wypracowanie kompetencji rozpoznawania wtasnych proceséw
psychicznych, zdolnosci do oddzielania ich od proceséw psychicznych pacjenta i rozpoznania interakcji
pomiedzy psychoterapeutg i pacjentem.

Projekt odzwierciedla stan faktyczny - dobdr osdb z konkretnym wyksztatceniem bazowym powinien
wynika¢ z procesu wyksztatcenia odpowiednich cech i umiejetnosci kandydata podczas studiéw, a
wyroéwnanie brakéw powinno by¢ zadaniem samorzadu. Nalezy tez zauwaziy¢, ze w dynamicznie
zmieniajacej sie rzeczywistosci, w niedtugim czasie moga powstac kierunki bardzo dobrze przygotowujace
do tego zawodu, ktére na dzien dzisiejszy nie istniej3. Do kierunkdw niedawno powstatych i bardzo
wartosciowych merytorycznie dla kandydata na psychoterapeute nalezg kognitywistyka i studia
z psychoterapii. Wiele oséb obecnie wybiera studia miedzywydziatowe, ktére takie moga stanowic
wartosciowg podstawe wyksztatcenia psychoterapeuty.

W zwigzku z powyzszym wyksztatcenie bazowe powinno przygotowywaé do zdobycia wiedzy i umiejetnosci
w jednym lub kilku ponizszych zakresach:
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. zdolnosci do pogtebionego i krytycznego rozumienia zagadnien zwigzanych z emocjonalng,
psychologiczng, relacyjng i spoteczng aktywnoscig cztowieka,
. zapoznawania sie z aspektami dotyczacymi zdrowia i medycyny, w tym uzyskiwania znajomosci

psychopatologii

. rozwijania wrazliwos$¢ i wnikliwos¢ na subtelne stany emocjonalne,

. rozwijania zdolnosci do krytycznego analizowania tresci w dziedzinie nauk humanistycznych lub
spotecznych,

. rozwijania zdolnosci do wykonania badz rozumienia kultury i sztuki, co ma zastosowanie m.in. w
arteterapii.

Ewentualne zawezanie wyksztatcenia bazowego, powinno obejmowacd dziedziny wiedzy, ktére zajmujg sie
wiedza o cztowieku, a nie pojedyncze rodzaje wyksztatcenia. Najczesciej psychoterapeuci wywodzg sie
z kierunkéw w obrebie nastepujgcych dziedzin:

. Humanistycznej i spotecznej
. Medycznej i nauk o zdrowiu
. Nauk o rodzinie

. Sztuki

. dyscypliny - teologia,

W rozumieniu rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 pazdziernika 2022 r. w sprawie dziedzin
nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych i takie dziedziny zostaty zaproponowane w
projekcie.

Wszystkie organy w samorzadzie dobierane sg wedtug parytetu zapewniajacego reprezentacje wszystkich
pieciu grup podejsc i jednoczesnie zadna grupa nie moze zdominowac innej. Zostata przy tym zapewniona
mozliwos¢ wyrazenia gtosu odrebnego do uchwaty wyrazajgcej stanowisko samorzadu w danej sprawie.

Nalezy podkresli¢, ze osoby z prawem wykonywania zawodu psychoterapeuty beda posiada¢ szczegétowa
wiedze w okreslonych podejsciach, co roznicuje to srodowisko w zakresie kompetencji do szkolenia,
egzaminowania czy orzekania w sprawach dotyczacych odpowiedzialnosci zawodowej. Stad konieczno$¢
usankcjonowania tych rdznic i funkcjonowania w organach samorzadu oséb reprezentujacych
poszczegdlne grupy podejsc lub konkretne podejscia terapeutyczne. Mozna to poréwnac do sytuacji, kiedy
nie ma watpliwosci, ze endokrynolog i chirurg wykonujg zawdd lekarza, ale trudno sobie wyobrazi¢, zeby
chirurg dobrze wyszkolit, egzaminowat czy oceniat endokrynologa.

W naszej ocenie istnieje szereg argumentdédw przemawiajgcych za tym, ze model odrebnych podejsé
psychoterapeutycznych jest wtasciwy dla tej grupy zawodowej, poniewaz:

. zapewnia spdjna koordynacje zawodu psychoterapeuty;

. zapewnia wspodlne kryteria etyczne oraz zasady dotyczace czesci wspélnych dla poszczegdlnych
modeli podejs¢ psychoterapeutycznych. Jednoczesnie w tym modelu mozliwe jest uwzglednienie
specyfiki i réznic pomiedzy poszczegdlnymi podejsciami;

. odpowiednie uksztattowanie zasad wyboru przedstawicieli do samorzadu moze zapewnic¢ wtasciwg
reprezentacje réznych podejs¢ w ksztattowaniu zasad wykonywania zawodu psychoterapeuty;

. cele te mogg zostad zrealizowane w ramach jednego samorzadu, co oznacza wiekszg przejrzystosc z
punktu widzenia oséb korzystajgcych z psychoterapii i innych odbiorcéow zewnetrznych;

. jest mozliwy z punktu widzenia prawa, zas w praktyce znane sg podobne rozwigzania - np.
samorzad lekarzy i lekarzy dentystow;

. pozwala sformutowaé postanowienia ustawy, ktéra przez wiele lat bedzie aktualna i bedzie
odpowiadata stanowi faktycznemu;
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tworzy system akredytacji, ktéry zabezpiecza piecze i nadzor samorzadu, a takze pozwala na
elastyczne reagowanie na rozwdj naukowy w psychoterapii i ewolucje szkolen, bez koniecznosci
zmiany ustawy;

w zakresie regulacji dotyczacych specyfiki szkolenia i wykonywania zawodu, sformutowany jest w
sposdb zwiezty i nie wymaga skomplikowanych przepisow;

pozwala trzymac piecze nad szkoleniem i nadawaniem prawa wykonywania zawodu dzieki
systemowi kontroli podmiotéw szkolgcych i osrodkédw egzaminacyjnych w ramach dziatalnosci
samorzadu;

egzaminowanie delegowane jest na podmioty, ktérych cztonkami sg jedynie cztonkowie samorzadu
- psychoterapeuci i psychoterapeuci aplikanci, a podmioty te sg hierarchicznie niezalezne od innych
struktur;

zapewnia jako$¢ merytoryczng podejmowanych decyzji — Krajowa Rada Psychoterapeutow jest
wspierana przez komisje ekspertéw reprezentujgcych poszczegdlne podejscia psychoterapeutyczne;
maksymalizuje wydolnos¢ i funkcjonalnos¢ samorzadu, dzieki delegacji szkolent i egzaminéw do
wyspecjalizowanych podmiotow;

przy tak rédznorodnym sposobie szkolenia psychoterapeutéw zapewnia mozliwos¢ skupienia dziatan
samorzadu wokét jego gtownych funkcji: pieczy nad zawodem, ochronie osdéb korzystajacych z
psychoterapii, monitorowaniu jakosci szkolenia i wspieraniu rozwoju zycia naukowego, reprezentacji
przedstawicieli zawodu i sprawowaniu orzecznictwa w zakresie odpowiedzialnosci dyscyplinarnej;
poprzez reprezentacje w organach samorzadu dla wszystkich 5 grup podejs¢, zabezpiecza ich wptyw
na ksztattowanie zawodu psychoterapeuty;

dzieki zasadzie parytetu uniemozliwia dominacje ktérejkolwiek z grup podejsé, co mogtoby by¢
zaktdcajgce dla funkcjonowania samorzadu oraz rozwoju psychoterapii;

chroni réznorodno$é szkolenia w psychoterapii i zapewnia autonomie podejs¢ w obszarze szkolenia
i egzaminowania

Projekt ustawy o zawodzie psychoterapeuty

Przygotowywany projekt ustawy samorzgdowej opartej na art. 17.1 Konstytucji obejmuje okoto 100 stron,
jest na biezgco korygowany i recenzowany prawnie oraz tworzony w uzgodnieniu z przedstawicielami
stowarzyszen bedgcych cztonkami Grupy Robocze;j.

Rozdziaty silnie osadzone w specyfice zawodu psychoterapeuty to:

1.

Przepisy ogdlne

2. Wykonywanie zawodu psychoterapeuty

3.

Przetwarzanie danych osobowych

12



4. Szkolenie psychoterapeuty

Kolejne rozdziaty sg opracowane na bazie istniejgcych ustaw samorzadowych. Ustawg, ktéra stanowita
gtéwny wzorzec dla projektu jest ustawa z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (Dz.U. 2009 Nr 219 poz.
1708). Przepisy o Rzeczniku Praw Psychoterapeuty sg wzorowane na przepisach dotyczgcych Rzecznika Praw
Obywatelskich. Kolejne rozdziaty to:

5. Samorzad zawodowy

6. Krajowa Izba Psychoterapeutéw

7. Regionalne Izby Psychoterapeutdéw

8. Sad Kolezenski Psychoterapeutéw

9. Rzecznik Praw Psychoterapeuty

10. Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej

11. Odpowiedzialno$é Dyscyplinarng

12. Postepowanie mediacyjne

13. Zawieszenie i skreslenie z listy psychoterapeutow
14. Przepisy karne i kary pieniezne

15. Przepisy przejsciowe i koricowe
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Ramowy schemat struktury samorzadu

Minister nadzorujgcy samorzad ma prawo kontroli zgodnosci dziatania samorzadu z prawem
m.in poprzez mozliwos$¢ kontroli uchwat i uchylania tych niezgodnych z prawem oraz ma
mozliwos¢ obligowania organdéw samorzadu do podjecia uchwat w okreslonej sprawie.

| { {

Samorzad zawodowy psychoterapeutow

Sad Apelacyjny

Krajowa Izba Psychoterapeutow

Apelacja w sprawach
dyscyplinarnych

Krajowy:
Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Rzecznik Praw Psychoterapeuty - Nowos¢é!!

Krajowa Komisja Rewizyjna

kontrola * + Postepowanie dyscyplinarne
finanséw \
iuchwat KRP

Krajowy Sad Kolezenski

Krajowy Zjazd Psychoterapeutéw %(: sadu administracyjnego od

. . . uchwat KRP w sprawach dot. akredytaciji A
Delegaci - Psychoterapeuci Wykonanie uchwat
X i , kontrola zgodnosci
Zjazd wybiera cztonkéw uchwat z prawem
pozostatych Krajowych organéw - -
— Krajowa Rada Psychoterapeutéw
—
L 4
Udgzielenie absolutorium na koniec kadencji
kontrola zgodnosci Odwotanie Odwotanie w
uchwat z prawem od decyzji sprawach

. . ~ Nadzéw nad praca administracyjnych dyscyplinarnych
Regionalny Zjazd Psychoterapeutéw RRP RRP do KRP yscyplinarmy

Delegaci - Psychoterapeuci

Zjazd wybiera cztonkdéw pozostatych \
Regionalnych organéw samorzadu kontrola uchwat

i absolutorium

\

Regionalna Komisja Rewizyjna

Wybiera delegatéw na Zjazd Krajowy Regionalna Rada Psychoterapeutow

+ kontrola finanséw i uchwat

Regionalny Sad Kolezenski ——
Komisie wyborc;e Postepowanie dyscyplinarne
- wybory delegatéw do lub mediacja AL
Regionalnego Zjazdu Mediator
Psychoterapeutéw
Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej
Odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna Wopis do rejestru
. Psychoterapeutow
Psychoterapeuci :
Psychoterapeutow
AplikantGw

Psychoterapeuci Aplikanci —

. EEETTTT

Komisje Ekspertow
Superwizorzy rekomendowani
przez przedstawicieli podejscia
psychoterapeutycznego (wg
wpisu do rejestru).

Przy akredytacji wydajg
pozytywna opinie o
merytorycznej zgodnosci
wniosku z wymogami ustawy i
dawaniu rekojmi prawidtowego
sprawowania delegowanej
funkgciji. Jest to jeden z
wymogow formalnych
potrzebnych do uzyskania
akredytaciji.

Komisje Ekspertéw moga by¢
powotywane do doradztwa w
innych sprawach niz
akredytacja.

Regionalne Izby Psychoterapeutéw = wszyscy Psychoterapeuci + Aplikanci z mocy prawa
Krajowa Rada uchwala ilo$¢ izb regionalnych, kierujac sie potrzebami oraz podziatem
administracvinvm kraiu
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Uregulowanie procesu odpowiedzialnosci zawodowej

Utworzenie jednego samorzgdu pozwala na ztozenie skargi do jednego Sadu Kolezenskiego w danej Izbie,
co oznacza, ze osoba, ktdra chce ztozy¢ skarge na niewtasciwe postepowanie psychoterapeuty uzyska
skuteczng pomoc. Podczas postepowania dyscyplinarnego otrzyma wsparcie Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej. Rzecznik jest specjalista w odpowiednim podejsciu psychoterapeutycznym, co pozwata mu
ocenic jakie standardy zawodowe i etyczne mogty zostaé naruszone.

Sktad orzekajacy sktada sie z psychoterapeutow posiadajgcych wiedze i doswiadczenie z uwzglednieniem
znajomosci standardéw zawodowych i etycznych danego podejscia psychoterapeutycznego,
umozliwiajgcych rozstrzygniecie konkretnej sprawy, zgtoszonej przez poszkodowanego. Od orzeczenia w
Sadzie Regionalnym przystuguje odwotanie do Sadu Krajowego, a nastepnie apelacja do Sgdu apelacyjnego.

Istnieje mozliwos¢ podjecia mediacji, co moze zmniejsza¢ stres osoby poszkodowanej, wywotany
uczestnictwem w sprawie sadowej. W projekcie uwzgledniono zabezpieczenia przed potencjalnym
konfliktem intereséw, a takze procedury odwotawcze.

Woprowadzenie dla wszystkich podejs¢ wspdlnych, dostepnych, jawnych rejestrow:
psychoterapeutdw, psychoterapeutéw adeptow, superwizorow, podmiotéw szkolgcych,
osrodkow egzaminacyjnych

Krajowa Rada Psychoterapeutow
udziela akredytacji Osrodkowi egzaminujagcemu (OE) i okresla do
jakiego podejscia psychoterapeutycznego przynalezy osoba, ktéra
uzyskata certyfikat osrodka. Krajowa Rada okresla wymagania dla
podmiotow szkolacych, ktérych absolwenci beda zdawali egzamin w

v

Certyfikat stanowi podstawe wpisu do rejestru.

» Pierwszy certyfikat uprawnia do ztozenia wniosku o wpis do rejestru i
wigze sie z uzyskaniem prawa do wykonywania zawodu.

v

Przynaleznos$¢ do podejscia i grupy podejsé
okresla inne uprawnienia i obowigzki m.in.

» szczegotowe standardy zawodowe i etyczne obowigzujgce psychoterapeute —
to, co jest dozwolone w jednym podejsciu psychoterapeutycznym, w innej
metodzie moze by¢ niedopuszczalnym przekroczeniem. Przynalezno$¢ musi
by¢ czytelna dla wszystkich zainteresowanych.

» przydziat sktadu orzekajgcego w sadzie kolezenskim
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Szkolenie psychoterapeuty i wpis do rejestru

Komisja ekspertéw powotywana psychoterapeutow i psychoterapeutéw aplikantow
z grupy przez przedstawicieli
z podejscia psychoterapeutycznego/
osrodka egzaminacyjnego,
w zaleznosci od sprawy.

Pozytywna opinia ekspertéw jest
formalnym wymogiem do uzyskania

Minister nadzorujacy samorzad ma prawo do uchylenia uchwat niezgodnych z prawem, réwniez uchwat o
udzieleniu akredytaciji. Gtéwne zatozenia programowe, kryteria naboru i ksztatcenia, gwarantujace wysoki poziom
szkolen przygotowujacych do wykonywania zawodu, jest uwzgledniony na poziomie ustawy. Wymogi szczegdtowe
sg opracowywane przez Krajowg Rade Psychoterapii w porozumieniu z komisjami ekspertow

akredytaciji
Krajowa Rada Psychoterapeutow Sad administracyjny
W pierwszym kroku -

A Whniosek o Wydanie A nioseko powtdrne . ,
akredytacje zezwolenia rozpatrzenie przez KRP, w Regionalna Rada Psychoterapeutow
oérodka lub odmowa nastepnym kroku odwotanie

Whiosek o egzaminujacego od uchwat KRP, w trypie
akredytacje . kzde,k?“: postepowania Po 2 roku i uzyskaniu pozwolenia
polfrln'mu Osrodek egzaminacyjny administracyjnego opiekuna naukowego i deklaracii
szkolacego h L ) o .
aces np. obecne stowarzyszenie certyfikujace superwizora co do superwizji, zdaniu
i L. Psychoterapeuta egzaminu z psychologii i medycyny dla
€gzamin w podejscm X 0s6b z wyksztatceniem bazowym, ktére
nie obejmuje tych zagadnien
Po obronie, wpis do rejestru wpis do !'ejestru Psyf:hoterapeutéw
Psychoterapeutéw w podejsciu Aplikantow w podejsciu X,
X, przynalezacym do 1 z grupy przynalezacym do 1 z grupy podej$¢
Wydanie podejéé psychoterapeutycznych psychoterapeutycznych
zezwolenia
Iub °dm| owa Podmiot szkolacy
I moga m.in. aplikowac obecne szkoty Psychoterapeuta Aplikant
w podejsciu X

A
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Relacja pomiedzy uzyskaniem certyfikatu w danym podejsciu psychoterapeutycznym a wpisem

do rejestru Psychoterapeutow

Uregulowanie i ustandaryzowanie procesu akredytacji podmiotow szkolacych i egzaminujacych

psychoterapeutéow

Akredytacja Osrodkow Egzaminujgcych, a tym samym delegacja funkcji egzaminowania, jest mozliwa
jedynie wtedy, kiedy:
e organizacja sktada sie z cztonkédw samorzgdu psychoterapeutdw, posiadajgcych prawo wykonywania

zawodu,

jest niezalezna od mozliwego wptywu oséb niebedgcych psychoterapeutami np. w sytuacji réznych
form zaleznosci zawodowej np. stosunek pracy, podlegtosé stuzbowa itd.,

prowadzi dziatalno$¢ naukowg w zakresie psychoterapii i dba o biezgcy rozwdéj srodowiska
psychoterapeutow,

jej celem statutowym jest rozwdj w zakresie psychoterapii oraz dbato$¢ o standardy zawodowe

i etyczne podejscia psychoterapeutycznego, ktére reprezentuje,

ma mozliwo$¢ uformowania minimum 2 komisji egzaminacyjnych sktadajgcych sie z superwizoréw
w danym podejsciu psychoterapeutycznym,

daje rekojmie prawidtowego i niezaleznego przeprowadzenia egzaminow,

na mocy przepisdw przejsciowych organizacje, ktdre obecnie certyfikujg psychoterapeutdow zostang
uznane za Osrodki Egzaminujgce. Sg to Stowarzyszenia psychoterapeutéw oraz Sekcje Naukowe
Psychoterapii, ktérych certyfikaty spetniajg kryteria obowigzujgcych przepiséw prawa w zakresie
certyfikacji. Zapewnia to ptynne przejscie pod piecze samorzadu, ciggtos¢ certyfikacji, a co za tym
idzie, doptyw nowych, przygotowanych do pracy osdb. Pozwala to rdwniez skorzysta¢ z ponad 40-
letniego doswiadczenia organizacji, ktore jako jedyne posiadajg zweryfikowane doswiadczenie

w szkoleniu, wyznaczaniu standardéw i etyki oraz certyfikowaniu. Zapobiega chaosowi, ktéry
mogtby powsta¢ w wyniku zastosowania niesprawdzonych sposobdw szkolenia i certyfikowania
psychoterapeutow.

Osrodek egzaminacyjny podlega akredytacji, procedurom kontroli i obowigzkowi
sprawozdawczosci wobec samorzagdu zawodowego psychoterapeutow

Jezeli w danym podejsciu akredytowanie Osrodka egzaminacyjnego tymczasowo nie bytoby
mozliwe, zabezpieczono mozliwos$é utworzenia komisji egzaminacyjnej w ramach samorzadu do
czasu akredytacji danego Osrodka egzaminacyjnego. Przepisy o Osrodkach egzaminacyjnych stosuje
sie do Komisji egzaminacyjnych odpowiednio.

Akredytacja podmiotu szkolgcego jest mozliwa, jezeli:

Podmiot zabezpiecza kadre szkolgcy, sktadajgca sie z psychoterapeutdw i superwizoréw zwigzanych
z danym podejsciem psychoterapeutycznym, w zakresie ktérego bedzie prowadzi¢ szkolenia

Moze wytoni¢ minimum 3-osobowg Rade programowa, w ramach ktérej zostaje okreslony
kierownik lub kierownicy szkolenia

Liczebnos¢ i przygotowanie kadry jest wystarczajgce, aby da¢ rekojmie prawidtowego
przeprowadzenia szkolenia spetniajgcego kryteria ustawy

Posiada system naboru, weryfikacji, szkolenia, odpowiadajgcy przepisom ustawy o zawodzie
psychoterapeuty

Monitoruje rozwéj uczestnika szkolenia, a nastepnie adepta psychoterapii i prowadzi w tym zakresie
stosowng dokumentacje

Posiada system monitorowania ksztatcenia

Posiada warunki lokalowe do prawidtowego prowadzenia szkolenia

Podmiot szkolgcy podlega akredytacji, procedurom kontroli i obowigzkowi sprawozdawczosci wobec
samorzgdu zawodowego psychoterapeutow
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e Prowadzenie szkolen wymagajgcych akredytacji bez uzyskania zezwolenia Krajowej Rady
Psychoterapeutdw zagrozone jest karg administracyjng (w wysokosci okoto 50 000 zt).

Decyzja o akredytacji podejmowana jest przez Krajowa Rade Psychoterapeutéw, na zasadzie zezwolenia —
spetnienie wymagan ustawowych oznacza konieczno$¢ wydania akredytacji. Krajowa Rada ma prawo do
kontroli akredytowanych podmiotéw, na zasadach okreslonych w ustawie. Zakres merytorycznej
poprawnosci wniosku badany jest przez Komisje ekspertéw, wytonionych sposrdd specjalistéw

o odpowiedniej wiedzy i doswiadczeniu rekomendowanych przez okreslone podejscie
psychoterapeutyczne. Uzyskanie pozytywnej opinii Komisji ekspertow jest jednym z wymogoéw
formalnych potrzebnych do uzyskania akredytacji. Zostang zabezpieczone okoliczno$ci zwigzane 2z
potencjalnym konfliktem intereséw.

Zachowanie réznorodnosci i odrebnosci w celu utrzymania wysokiej jakosci ksztatcenia
psychoterapeutow

Konieczne jest zabezpieczenie maksymalnego wyspecjalizowania oraz utrzymania jakosci i rdznorodnosci
szkolenia, poprzez ustalenie procedur, ktére gwarantuja, ze psychoterapeuta ma prawo do ksztafcenia,
egzaminowania i bycia sgdzonym w podejsciu psychoterapeutycznym, ktdre reprezentuje. Takie prawo
stanowi ochrone przed btedng oceng postepowania psychoterapeuty np. w postepowaniu dyscyplinarnym.
To, co w jednym podejsciu psychoterapeutycznym moze by¢ poprawnie stosowang procedurg np. praca

z ciatem czy zaproszenie na spotkanie cztonka rodziny, w innym podejsciu bedzie znaczgcym naruszeniem
standardéw zawodowych i etycznych. Jedynie wyksztatceni w danym podejsciu specjalisci mogg prawidtowo
oceni¢ konkretng sytuacje. Biorgc pod uwage, ze kara dyscyplinarna moze wigzac sie nawet z odebraniem
prawa do wykonywania zawodu, zapewnienie zasad prawidtowej merytorycznie i transparentnej oceny jest
niezbedne, podobnie jak zagwarantowanie niezawistosci dla sedziego.

Struktura administracyjna samorzadu jest maksymalnie uproszczona, dzieki uwzglednieniu podziatu na 5
grup podejs¢ lub, jedli to konieczne dla merytorycznej poprawnosci, poszczegdlnych podgrup Ilub
konkretnych podejsé.

Merytoryczne zrdznicowanie zwigzane ze szkoleniem i egzaminowaniem jest realizowane w ramach

delegowania tych funkcji na podmioty zewnetrzne. Pozwala to zachowaé dotychczasowg jakos¢ ksztatcenia
wynikajacg z praktyki i wyspecjalizowania.
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Cztonkowie Grupy Roboczej (listopad 2024):

. Association for Contextual Behavioral Science ACBS Polska

. Federacja Towarzystw Psychoanalitycznych
. Fundacja Pomorskie Centrum Psychotraumatologii
. Instytut Analizy Grupowej Rasztéw

. Instytut Psychoanalizy i Psychoterapii
. Instytut Studidw Psychoanalitycznych im. Hanny Segal
. Katowicki Instytut Psychoterapii

. Krakowskie Koto Psychoanalizy Nowej Szkoty Lacanowskiej
. Naukowe Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej
. Polska Federacja Psychoterapii

. Polska Federacja Psychotraumatologii

. Polski Instytut Psychodramy

. Polskie Stowarzyszenie Analizy Bioenergetycznej

. Polskie Stowarzyszenie EFT

. Polskie Stowarzyszenie Integracji Psychoterapii

. Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Psychoterapii Gestalt

. Polskie Stowarzyszenie Psychoterapii Integracyjnej

. Polskie Stowarzyszenie Psychoterapii Taricem i Ruchem

. Polskie Stowarzyszenie Rozwoju Psychoterapii

. Polskie Stowarzyszenie Terapii Poznawczej i Schematu

. Polskie Towarzystwo Analizy Transakcyjnej

. Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychoanalitycznej

. Polskie Towarzystwo Psychologii Analitycznej

. Polskie Towarzystwo Psychologii Procesu

. Polskie Towarzystwo Psychoanalizy Jungowskiej

. Polskie Towarzystwo Psychoanalityczne

. Polskie Towarzystwo Psychoterapii Integratywnej i Systemowe;j

. Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej

. Polskie Towarzystwo Psychoterapii Integratywnej

. Polskie Towarzystwo Terapii EMDR

. Sekcja Naukowa Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
. Sekcja Naukowa Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
. Sekcja Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

. Sekcja Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologii Klinicznej

. Sekcja Psychotraumatologii Polskiego Towarzystwa Psychologii Klinicznej
. Stowarzyszenie Analitykdw Jungowskich

. Stowarzyszenie Edukacji Cztowieka Dorostego - Instytut Integralnej Psychoterapii Gestalt
. Wielkopolskie Towarzystwo Terapii Systemowe;j
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